Conca: tenemos el Paraiso pero la ignorancia nos impide
verlo
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A sus 90 afnos, Rafael Conca exhibe la paz de quien lo ha conocido casi todo,
incluida la muerte en primera persona, y la alegria de quien avanza sin parar
porque sabe que la felicidad, el Paraiso, esta “al lado”. “Sélo la ignorancia
nos impide verlo”, asegura.

Con la vista muy malograda, Conca ve mas alla. Sin duda. Lo da su biografia
de hombre coherente y comprometido con la unién de la humanidad. Lo da la
sabiduria de quien ha experimentado que la muerte es una transicién hacia
un estado de consciencia superior. Lo vivid cuando fue ametrallado en la
Guerra Civil.

Por eso ofrecié una charla sobre el tema después de perder a un hijo, quiza
la experiencia mas dolorosa por la que puede pasar un ser humano. Conca
defiende con una templanza conmovedora la necesidad de que nos
desapeguemos de la gente que muere, porgue, de lo contrario, les hacemos
sufriry no les permitimos alcanzar su destino.

En esta entrevista con Fundacion Ananta, este estudioso de la Teosofia por
los azares de la posguerra, cree que el Buen Samaritano estad en todos
nosotros aungque no siempre nos demos cuenta, y se muestra convencido de
gue Cristo volvera cuando estemos preparados.

Fundacion Ananta: ¢Cudles son los grandes males que acechan hoy al
mundo?

Rafael Conca: El primero de los grandes males es el materialismo, que lo
abarca todo, y luego esta la ambicién, la indiferencia, la ignorancia... un
egoismo que nos absorbe totalmente...

FA: Quisiera hacer un matiz sobre la ambicién: ¢Se puede distinguir entre
una ambicidon positiva y una ambicion excesiva que pueda llevar a la
agresividad?

RC: Me referia a la ambicién de poder material, econdmico; la ambicion
espiritual es muy loable y deberiamos de tenerla todos.

FA: ¢ Por qué en esta época de grandes recursos econémicos, mayores que
nunca en la historia, la gente no es mas feliz? ¢A qué se debe esta
discrepancia creciente entre los medios de los que disponemos y nuestra
tranquilidad, nuestra serenidad interior?



RC: No somos felices muchas veces porque no queremos. A mi me
preguntaron una vez qué es lo que deberiamos de hacer para ser felices y yo
pedi que nos imaginaramos una humanidad unida, en donde no cabe la
agresividad ni la violencia, en donde todos trabajamos para todos, que lo
compartimos todo en union total. Me respondieron: “hombre, eso seria el
Paraiso”. El paraiso lo tenemos al lado, lo que pasa es que nuestra
ignorancia no nos lo permite ver. Somos ambiciosos en el peor sentido y
gueremos que nuestro criterio siempre sea el prevaleciente. No nos
esperamos a que otros expresen su opinidn porque no nos interesa.

Hay terrorismo porque los terroristas estan engafiados y no son conscientes
de que ellos son parte de lo que estan destruyendo. Cuando lleguen a
comprender eso no habra terrorismo porque el amor es lo que tiene que
prevalecer sobre todo el resto de los aspectos. Ahora, hay ambiciones
econdémicas y personales, que nos llevan a la violencia porque nos
desasosiegan y nos quitan la paz. .

FA: Pensadores como Aivanhov dicen que el Reino de Dios no debe
buscarse mas alla de la Tierra sino que nuestra obligacion es repetir abajo
lo que ya es arriba. ¢ Tu eres optimista sobre el progreso con arreglo a un
Plan? ¢Vamos hacia delante o hacia atras?

RC: Indiscutiblemente, vamos adelante. Si ti comparas la situacién actual
con la que hace 2.000 afos tuvo que enfrentar Cristo, ves la diferencia tan
tremenda. Si vuelve Cristo -creo que yo no lo veré pero estoy convencido de
gue va a volver- encontrara una humanidad totalmente distinta. Porque hay un
proceso irreversible que todos conocemos pero que nadie se percata, es el
aspecto evolutivo que experimenta cada ser humano, y toda la humanidad.

Esto nos tiene que llevar, a la corta 0 a la larga, a lo que siempre he sofiado:
a una humanidad unida.

FA: ¢ Qué tiene que darse para que Cristo vuelva a la Tierra, para indicarnos
otra vez el camino? ¢(Qué podemos hacer nosotros para propiciar que esa
venida sea antes?

RC: Si Cristo vino entonces, ahora puede volver y encontraria una humanidad
mucho mas preparada. Todos internamente sentimos el ansia, el anhelo
muy fuerte, dentro de nosotros, de ser totalmente trabajadores para todos.
Que todos nos preocupemos de todos. Que todos nos ayudemos a todos.
Todo eso cada uno lo lleva en si. El Buen Samaritano esta en todos nosotros
y surge espontaneamente, aunque a veces no tenemos el cauce adecuado
para que salga.

FA: Me gustaria que comentaras qué se espera de nosotros, con nuestras
limitaciones y nuestros problemas, para ayudar a Cristo a que vuelva a la
Tierra a pegarnos un empujoén a cada uno de nosotros.

RC: La unica férmula que tenemos es el amor. Sin amor, se pueden dar
soluciones, pero no un arreglo definitivo a los problemas. Creo que Cristo



esperara a que el nivel de amor de la humanidad crezca un poco, que
desaparezcan los aspectos agresivos y el ambiente sea propicio para su
mensaje. Lo siento internamente y pienso que nos hace falta. En los
Evangelios dijo “estaré con vosotros hasta el final de la era”. Se refiere a una
era astroldgica, y las influencias del signo entrante son de mucha potencia y
muy positivas para quienes respondan adecuadamente.

FA: Si pudieras, por decreto-ley, ¢ Cuales serian las grandes reformas que
propondrias? ¢Qué eliminarias?

RC: El egoismo y la ignorancia. Si pudiera, eliminaria la indiferencia entre los
distintos estamentos. Pero entiendo que soélo es eficaz cuando lo vive cada
uno. Ahora, por ejemplo quieren evitar que se fume y lo conseguiran por la
fuerza de la ley, pero no por el convencimiento ni la comprension de esa ley.
Y para eliminar el egoismo se necesitardn muchisimos afios, muchas vidas.

FA: Hay un factor altamente desestabilizador: las armas. Te dejo como
propuesta prohibir que se fabriquen.

RC: Si no se pueden hacer armas y no quitas del corazén y de la mente la
idea de la muerte...

FA: ... Los nifios se inventarian nuevas armas, estoy de acuerdo...pero seria
muy interesante quitar las armas. Pensar en una educacion en que no exista
el concepto de arma.

RC: La Educacién es lo basico porque las nuevas generaciones tienen que
preparar el retorno de Cristo. Lo adecuado seria preparar a los jovenes para
su lucha con la vida y, al mismo tiempo, una serie de aspectos espirituales;
gue crecieran con la idea de que somos hermanos.

Por ejemplo, yo percibo la agresividad de la gente cuando me tropiezo con
ella sin querer —me ocurre con frecuencia porque estoy bastante ciego-, y
estoy preparado para decirle: “perddn, caballero, no he tenido yo intencion de
molestarlo, comprendo su enfado, disculpeme”, y a esa persona le quito asi
toda la virulencia que pueda tener su agresividad. Los nifios deberian
percibir estas cosas desde la cuna.

Es decir que si todos empezamos por decir que las cosas pueden ir mejor y
gue para eso hemos de cambiar de actitud; y si somos capaces de
trasmitirlo a los nifios, cuando crezcan tendran una amplia reserva de
enseflanzas practicas para ser mejores y vivir en paz con los demas.

FA: La educacién es clave porque podria cambiar a la humanidad en dos o
tres generaciones. El problema es que estamos educando a los nifios con
los mismos patrones de la sociedad gque vivimos nosotros: competitividad,
agresividad, logro personal...

RC: A situaciones nuevas, estamos dando soluciones viejas; y eso es una
especie de rueda de noria que gira sin llegar a ninguna parte. El capitalismo



gue no quiere compartir, o la actitud de no ceder por creernos en posesion
de la verdad, crean los problemas. Habremos conseguido una gran cosa Si
les ensefiamos a comprender que con €S0 NO van a ninguna parte.

FA: ¢En qué ves reflejado el cambio de consciencia desde los afios
cuarenta?

RC: Esos afios en Espafa, la humanidad tuvo una experiencia totalmente
aleccionadora de amargura y sufrimiento. Si no hubiera habido dentro de
cada ser humano la vision de que lo que se estaba haciendo no era lo
correcto y que a través de eso naceria el inicio de un perddn, la transicion
espafola no se hubiera efectuado. Pudo hacerse porque todos queriamos
empezar una nueva era de dialogo y de libertad.

FA: Me gustaria que contaras tu experiencia con la muerte, cuando fuiste
ametrallado en la Guerra Civil, en el afio 36, en tu condicion de soldado
republicano.

RC: Esta experiencia es la que me ha hecho cambiar porque yo entonces era
totalmente agnastico; lo espiritual no me decia nada. Y cuando fui herido noté
cosas que para mi eran raras. Primero senti como una especie de impacto
qgue me elevé por los aires sin sufrir, sin sufrimiento en ninguna parte. Luego
senti una especie de “paf”, como el ruido de un tomate maduro al caer en
tierra. Y yo entonces dije para mi con toda tranquilidad: “ya me han herido”.
Luego vinieron unos amigos, compafieros de trincheras y dijeron: “che,
Conca estad muerto, esta muerto”.

Yo pensé: “pero cémo voy a estar muerto, si lo estoy oyendo”. Luego, al poco
tiempo, senti una especie de ronquido y me dije para mi: “ya estoy
empezando a respirar” y me vino el dolor y empecé a chillar. Es decir que la
muerte es indolora totalmente. Eso lo puedo yo garantizar. Uno puede morir
de un accidente tremendo y quedar descuartizado y no sentir en absoluto
ningun dolor, porque el Alma tiene sus mecanismos de defensay el Ser no
sufre. Yo por lo menos no he sufrido, y mira que tenia quince heridas, y por
todas ellas me salia la sangre. O sea que, si no me cogen en aquel
entonces, quiza me hubiera desangrado.

Pero hasta que no me vino el dolor de cabezay empecé a chillar, no recobré
la conciencia vigilia. En la otra conciencia yo estaba totalmente tranquilo.
Cuando me ofrecieron la primera cura 'y me evacuaron en el camién, habia
una avioneta que era el terror de todos porque ametrallaba la carretera.
Entonces, el camion paraba y todos se iban; los que podian, yo no podia; yo
me guedaba en el camidén y sentia el ruido de las balas, el sableteo ese que
producian las balas en la carretera, pero con una pazy un sosiego tremendo.
Yo no tenia ni ganas de huir ni ganas de morir, yo estaba fuera de todo eso. Y
lo estaba viviendo como si fuera un espectador, como si fuera una pelicula. Y
no sentia en absoluto ningun temor. Eso a mi me ha hecho reflexionar
mucho hasta llegar a donde he llegado. Hasta que yo no recobré la
conciencia del dolor, yo estaba totalmente ajeno a la tragedia que estaba
viviendo, si es que a eso se le puede llamar tragedia. Cuando me vino el



dolor, mi comentario interior fue “madre mia, yo este dolor no lo quiero ni
para Queipo de Llano”.

FA: Es muy importante todo esto en relacidon con la reencarnacion. ¢ Cuando
empezaste a ser consciente de la reencarnacion?

RC: Yo asumi totalmente la reencarnacion en la época de la posguerra,
cuando me escondi en una masia propiedad de la Sociedad Teosdfica, de la
que mi padre era el administrador. El tuvo que exiliarse porque era
socialista, masoén y espiritista. Yo, que era socialista, me escondi alli por
indicacion de mi madre y, siendo agndstico, encontré mucha literatura
teosodfica, de la que pude extraer aquéllo que yo pude relacionar con mi
experiencia de cambio de conciencia entre el momento en que me hirieron y
el momento actual.

Alli asumi totalmente la realidad de la reencarnacion. Y eso es lo que me ha
explicado también por qué yo no tenia miedo, por qué yo vivia en esa paz
cuando me hirieron. Eso también incidié en mi modo de vivir la muerte de mi
hijo, que mi esposa no podia asumir, y aquéllo me empujé a dar una charla.

FA: Cuéntanos aquella charla sobre la muerte

RC: Hablé sobre lo que para mi significaba la muerte, también a través de lo
qgue habia leido en libros de teosofiay del maestro Tibetano. Expliqué que es
algo que ha preocupado a la humanidad desde hace centenares de siglos.
Para muchos, es un acabose total, tienen miedo de morir porque no saben si
después habra algo mas. Y ese miedo te hace rechazar de plano toda la
teoria que se ha fabricado sobre la reencarnacion. Expliqué que la muerte es
algo que estamos practicando constantemente: yo me moria y volvia porque
necesitaba mas; el alma es la que me daba el impulso de renacer. Defendi
que deberiamos de estar mas abiertos a estas teorias, y ver qué nos podian
traer de bueno o de malo. Mi direccion era clara'y concisa y pude explicar a mi
mujer que nuestro hijo no estaba en la ejecucion que ella creia; que lo que
pasaba con ella era que estaba muy apegada a su hijo, y que eso era lo que
le hacia sufrir, y no la muerte en si. Ella no lo entendia y me llamaba “mal
padre” llevada por su desesperacién, hasta que poco a poco se fue
tranquilizando.

FA: ¢, Cémo seria el mundo si todos creyéramos en la reencarnacion?

RC: La gran consecuencia de la reencarnacion seria perder el miedo a la
muerte. NoO es que exista otra vida, o que existe es una continuacion de la
vida; la conciencia estd en un momento determinado activa en el plano fisico
y, cuando uno se muere, sigue estando activa en otro plano, en otro nivel, sin
rompimiento de una a otra. El que es consciente, en la otra vida continta su
trabajo de ayuda, y el que no, continla su rutina de vida.

FA: Para nuestra alma, la muerte es una liberacién porque te vuelves a
encontrar con tu ser primordial, con tu espiritu. ¢ Qué podemos recomendar a
la gente en duelo que, por su tradicion catdlica no entiende la reencarnacion?



RC: Yo les recuerdo que si sufren, hacen sufrir al que se va, porque el que se
ha ido conserva todas sus facultades, lo que pasa es que td no lo oyes ni lo
ves porque no has despertado en ti todavia los sentidos astrales, los
sentidos ocultos que te pondrian en relacion con él, pero llegara el momento
gue sea posible. Una cosa puedes tener bien cierta: que si tanto quieres al
gue se haido, deja de sufrir, y deja de pensar en él, déjale que se vaya libre,
porque mientras tu sufras, estara pendiente de ti y estaras poniéndole
obstaculos. Y eso no es bueno ni para el alma ni, mucho menos, para ti.

FA: Hablemos de la meditacion y de la oracion como actividad de servicio.

RC: La meditacion, para mi, ademéas de mi elevacién espiritual, es una forma
de fomentar internamente el amor a los demas, de fomentar internamente
también el anhelo de servir a los demas sin esperar, pedir, ni recibir nada a
cambio. Cuando uno medita, rompe todas las fronteras y se sitia en un
plano en donde todo es energia. Yo, por ejemplo, intento abstraerme de todo
lo que me rodea, me centro en el pensamiento que tengo que desarrollar y
eso me lleva a un estado de conciencia distinto al que tenia cuando empecé
a meditar.

Internamente yo siento mas amor y mas paz. Y proyecto también
pensamientos de amor a todo lo que me rodea y a toda la humanidad en la
gue yo estoy incluido. Y al mismo tiempo imagino positivamente situaciones
de paz, por ejemplo, una humanidad unida. Yo imagino a las Naciones
Unidas, que celebren una cumbre en el momento en que ya el amor ha
encontrado eco en los seres humanos, en donde cada nacion expresa sus
necesidades y su voluntad de ser uno solo con los demés. Cuando eso se
llegue a conseguir, no habra guerras. Cuando se pueda celebrar esa
cumbre, con seres humanos con un aceptable nivel de amor, se llegara al
acuerdo de pasar pagina a los resentimientos, y todos pondremos al servicio
de todos toda nuestra produccién.

FA: Hablas de un planteamiento muy hermoso, sin “mio” ni “tuyo”, es el
comunismo en su raiz mas pura. ¢CoOmo podemos romper esa esclavitud
gue constituye el amor por el dinero?

RC: Creo que la raiz de muchos problemas es el amor al dinero y el amor a
la vida material, a la vida fisica. Cuando ese amor se rompa o0 desaparezca,
la convivencia sera una realidad. Cuando se ama al dinero y se retiene para
uno lo que se recibe, viene el conflicto. Pero si yo recibo y al mismo tiempo
doy una parte igual a la que recibo, se esta creando un intercambio que hace
gue lo tuyo y lo mio no exista ya. Eso es lo que decias tl de los comunistas.
La sociedad no ha digerido aun el comunismo, que es el dary servir a los
demads sin esperar nada a cambio.

FA: ¢ Qué recomendaciones podemos hacer a los jovenes?

RC: Uno de mis nietos, cuando tenia cuatro afios, le pregunté a su padre
cémo se podia construir la paz, y su padre me lo mandé a mi. Yo le dije que



no rifiera nunca con sus amigos, y que evitara el enfrentamiento, que si él no
pegaba a nadie ayudaba a construir la paz. Si ese nifio de forma espontanea
hizo esa pregunta, cuantos otros nifios habra que quiza tengan ese mismo
nivel evolutivo y piensen en lo mismo, en cdmo vamos a construir la paz. Se
construye no rifiendo ni ambicionando lo que los demas tienen.

FA: Como conclusion diria que fuiste muy afortunado de ser ametrallado en
el afo 36.

RC: Si, gracias a eso he llegado a donde estoy. Es mas, fijate, otra cosa:
cuando estaba oculto, escondido, porque venian por mi en la posguerra y
tropecé con estos libros, yo hice internamente la peticion de que me vinieran
todas las calamidades durante la vida activa, pero que tuviera una vejez
tranquila. Ha sido asi: he tenido una vida borrascosa en el mejor sentido del
término, por lo que he tenido que trabajar, incluso noventa horas a la
semana, para poder comprar un kilo de harina y medio litro de aceite, y
ahora, en la vejez estoy, en comparacion con aquello, nadando en la
abundancia.



